
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Adultes 

débutants
19h - 20h30 18h30 - 19h30

Adultes 

confirmés

19h30 - 21h30

Prepa passage 

CN

19h30 - 21h

Enfants 

débutants
18h - 19h 18h30 - 19h30

Enfants 

confirmés
18h - 19h 19h30 - 20h30

Débutants 18h30 - 19h30 18h30-20h

Confirmés
12h30 - 13h30

18h30 - 19h30
12h30 - 13h30

12h30 - 13h30

18h30 - 20h
10h30 - 12h

IAÏDO 
Adulte et Jeune 

2010 et plus
19h30 - 21h 19h30 - 21h

Tous niveaux 19h - 20h30 19h - 20h30 19h - 20h30 19h - 20h30

Jeune 

2015-2010
17h - 18h15

Défense 

féminines
19h - 20h15

Eveil 

2020-2019
17h15 - 18h 10h50 - 11h35

Enfant 

2018-2017 
18h - 19h

9h50 - 10h50

17h10 - 18h

Jeune 

2016-2015

9h50 - 10h50

17h10 - 18h
17h - 18h

Jeune 

2014-2011
18h-19h 18h - 19h

Adulte 

2010 et plus
19h - 20h30 19h - 20h30 19h - 20h30

KARATE 

DISCIPLINE

JUDO

AIKIDO 

KRAV-

MAGA

Tel : 04 77 41 33 70

SAISON 2024 / 2025

HORAIRES

DOJO BAUDOT MOREAU 

22 allée Chantegrillet

42000 SAINT-ETIENNE 

sainteartsmartiaux@gmail.com 
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