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Au SEAM
Venez découvrir le
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QU’EST-CE QUE C’EST ?
SUR UN TATAMI – PIEDS NUS –EN TENUE DE DETENTE
EXERCICES D’EQUILIBRE – D’ETIREMENT- D’ASSOUPLISSEMENT – DE COORDINATION SEUL OU EN INTERCATION AVEC 1 PARTENAIRE
LE BUT ?
Lutter contre la sédentarité, reprendre une activité physique en douceur , interagir avec d’autres personnes.
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Sport santé loisir bien-étre
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